Dieci anni

di Asuin Al
Dragas-Tavano
pronte a stupire

GINNASTICA

Dieci anni di soddisfazioni,
impegno ¢ perseveranza. La
ginnastica ritmica dell'Asso-
2025 fesegigal suoiprimi due

suoi pri ue
lustri diserie Al Un traguardo
che ha visto la compagine
bi A crescere, cambi
re, maturare ¢ affrontare nuo-
ve sfide, ottenendo sempre ri-
sultati importanti grazie alla
guida di Spela Dragas, che alle-
na la sguadra friulana con
Noelia Fernandez, Valeria Py-
smenna ¢ il supporto della co-
reografa Laura Miotti,

=Le ragazze anche quest'an-
no saranno competitive ¢ po-
tranno senz‘altro ambire al po-
dio. E pero innegabile che an-
che le altre squadre non sono
da menor, ha spiegato la tecni-
ca bianconera, Spela Dragas,
alla “vernice” della squadra
che scenderi in pedana nella
regular season del Trofeo San
Carlo Vi Good. Il campio-
nato di Al di ritmica prendera
i1 viail22 e 23 febbraio a Chie-
ti. A seguire ci saranno le tap-
pedel 15-16 marzoa Forli e del
12-13 aprile ad Ancona. La Fi-
nal six ¢ in programma il 17 ¢
18 maggio a Torino.

«Undecennio di Al&un tra-
Fuunio molto img:rtanne per
a ritmica Asu - ha detto con
orgoglio il presidente Alessan-
dro Nutta -, reso possibile
dall'impegno di tutte le atete
che hanno gareggiato in que-
sti anni, sostenute dalla pro-
fessionalith di Spela Dragas
che continua con ottimi risul-
tat e grande tenacia ad allena-
re non solo la prima serie, ma
anche tutta I'Accademia, con
giovani che arrivano da ognl
parte del mondo. Con lei un
team di professionisti collabo-
ra quotidianamente. Rivedre-
mo in gara la squadra che nel
2024 a1 ha to incredibili
risultatl. L'auspicio é che pos-
sano replicare e, perché no,
anche fare meglio».

A guidare il team ci sara
sempre Tara Dragas (classe
2007), figlia d'arte, che milita
in serie A dal 2017. Dal 2023 &
Senior ed & gia stata protagoni-
sta internazionale con l'argen-
to europeo conguistato nel
concorso a squadre nel 2024,
nonché campionessa italiana
Assoluta al nastronello stesso
"anno d'oro”. Con lei Isabelle
Tavano, altra nasta nata
nel 2007, Senior dal 2023 ¢ in
serie A dal 2020, quarta alle
clavette nei Tricolori Assoluti
2024, Entrambe, nelle scorse
settimane, hanno ricevuto
un‘importante comunicazio-
ne: sono state selezionate per
entrare nel gruppo delle adete
d'interesse nazionale, papabi-
li per i Giochi olimpici con il
progetto Rog. In squadra c'é
F;i Gaia Mancini (classe 2008,

alista al cerchioagli Assolu-
ti 2024), che ha rappresentato
I'Ttalia in numerose gare da Ju-
nior. Riserva in questo 2025
sard Victoria Bruno, giovanis-
sima necjunior nata nel 2012,
gi maolto pr
gia componente del gruppo
scelto nazionale. [l prestito
straniero sara sempre Anasta-
sin Simakova, forte atleta tede-
sca del 2004, che I'anno scor-
50 ha contribuito ai podi bian-
coneriottenutiin AL
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