GINNASTICA. La‘farfalla"dell’Asu, classe 2007 di Martignacro, conguista
tre ori In Turchia al Glochi cel Maditerraneo e un argento europeo in Israele

Tara, incetta di medaglie
tra Europel e ComeGym

ara Dragas pigliamno: ¢ la
ginnasa dell Associazione
spartiva udinese (Asu),
infatti, l'asso che ltalia ha
calato sulle pedane
intemazionali in oocasione delle
gare juniones andate in scenafia i
mesi di maggio € giugno. Con
risultati capad di npagare non sclo la
seelta operata dalle staff weenico
azaurro, benst anche gh sforzi sin gui
compivt dalla dasse 2007
biarconera Cagliarda implacabile
I farfalla di Martignacco ha cosi fatto
incetta di medaglie tanto ai Ciochi
del Meditenareo (Cometym) di
Mersin, in Turdiia, guanio ai
Campionafti europei tenutisi a Tel

Axiv, Tre gli ori smappat dalla
friulana in altretiante gare ai
ComeCan 2022: in tean, con Alice
Taglietti, quindi al nastro e al cerchio
Qualche ziomo pil tardi, archviati
gl esami per il passaggio alla
secomda superiore, ecco exploin agli
Europei in Israeke Al debutto
assoluto sul palcoscenico
contineniale, I'aleta ha conquistato
Fargento al nasuw, siiorando persino
il bronzo col verchio, wlata
molto bene. Sapevo di avers buone
probabilita di vincere delle medaglie
Ero cosciente, al tempo stesso, che
e le sarei divita meritare Sono
felice, allosa, pe il risultato, ma
anche pe- il fatto di essere rusata a

ripagare i sacrifici fatti finora, Adesso
conto di farme deghi altd, nella
speranza di ripagare anchessis.
Intanto la ragazza si gode il traguarco
raggiunto, frutto ci ore spese in
palestra, Di gare eweelend

irnpegnati- o E stato un periodo
molto impegnativo e sfiancante. L'ho
affrontato pero con piacere, nonlho
VissUIto come un peso. Le
rompetiziont a cul ho preso parie
ultimamente, poi, rapprecniiano un
passaggio chiave nella caniera diogni
ginnasta: e sognano di amivarcs.
ia d'arte, Tara allAsu ¢ allenata da
mamima Spels Diagas, tecnico d
caliio internazionale, ve Mida
nelluniverso dellz ritmica e gudice

Y

Tara Dragas (fotodi Simore Ferrars); nél riguadro con mamma Spela, sua allenatrice

olimpico. «<Mi da un grande
sostegna. Il rapporto che abbiamo, a
wvolte, put essere molto dialettco,
perche gualche litigata, vedendod
agni giome, € inevitabile. Ma per me
eun grande aivo, sermpre Soche
vuole il meglio per me A volle
interpreto male una sua indicazione,
ma poi d nfletto e capisco che si
et i quakoosa per T i cescitan
A benefidare dei dettami

dell’allenatrice, olire a Tara, l'intera
squadra dellAsu. Guidato anche da
Magda Pigano, Carlotta Longo ¢
dalla coreografa Laurt Mioui, il team
bianeonens & reduce dal guano posto
attenulo, 1 inizio maggo, alle Fnal
Sixdel campionato di Serie A, Ln
risultato prezioso, considerata |'eta
miedia del gruppo: «Eravamo la
(L masion e pilt govane = con meno
espenienza Ma stamo unite; & questa
la nostra forza. Riuscamo acapircial
volo, a sostenerci nei momenti di
difficolis
Prima degi Haliani di caiegonia, in
programma a fine 2022, il calendario
dell‘atleta prevede un breve - e
meritato - periodo di pausa, Nel
nuovo anno, poi, il passaggio alla
categoria senion. «Spero di proseguine
il mio percorso in Nazionale, anche
S M roverd a competere con le big
della ginnastica ritrnicax. Biga cui un
giorno Taa confida di unirs
Simwe Nardueed




